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1. Общие положения 

Учебная практика УП.04 представляет собой вид учебной деятельности, 

направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью. 

Основная цель практики – формирование у обучающихся первоначальных 

практических профессиональных умений в рамках ППССЗ по основному виду 

деятельности «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях», 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов. 

Практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных навыков и умений в рамках профессионального модуля 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях для освоения 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, обучения трудовым приемам, 

операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для 

соответствующей специальности. 

 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 



ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках 

 

Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Иметь 

практический 

опыт 

- проведения динамического наблюдения за показателями 

состояния пациента с последующим информированием 

лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании 

помощи пациенту; 

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе 

в терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода; 

- оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

- проведения мероприятий медицинской реабилитации. 

Уметь - проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском 

уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

- проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 



диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным 

зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

- проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 



осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний;  

- получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения;  

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Знать - основы теории и практики сестринского дела, методов 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе;  

- диагностических критериев факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов;  

- анатомо-физиологических особенностей и показателей 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, 

правил измерения и интерпретации данных;  

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода;  

- основ клинической фармакологии, видов лекарственных 

форм, способов и правил введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред;  

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

- медицинских изделий (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств;  

- требований к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента;  

- порядка и правил учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания;  

- правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении 

лечебных или диагностических процедур;  

- правил десмургии и транспортной иммобилизации;  

- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента;  



- современных технологий медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию;  

- особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания;  

- порядка оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у 

пациента;  

- процесса и стадий умирания человека, клинических 

признаков, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенности сестринского ухода;  

- признаков биологической смерти человека и процедур, 

связанных с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке;  

- психологии общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям);  

- методов и способов обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода;  

- физических и психологических особенностей пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- психологических, психопатологических, соматических, 

морально-этических проблем, возникающих у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- побочных эффектов, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, мер профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме;  

- клинических признаков внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента;  

- показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме;  

- правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- порядка медицинской реабилитации. 

 

  



2. Методические материалы и типовые контрольные задания, 

необходимые для оценки знаний, умений и практического опыта 

2.1 Методические материалы, используемые для промежуточной 

аттестации по учебной практике 

В первый день учебной практики руководитель практики от АНО ПОО 

ПАПК проводит ознакомление с целями, задачами, содержанием практики, с 

требованиями по подготовке и оформлению отчета (место проведения: АНО ПОО 

ПАПК), проводит инструктаж по технике безопасности и охране труда, выдает 

обучающемуся индивидуальное задание. 

Оценочным средством прохождения учебной практики обучающихся 

является пакет документов по практике, включающий: 

1) характеристика на студента; 

2) индивидуальное задание; 

3) дневник педагогической практики; 

4) отчет-анализ по итогам практики; 

5) аттестационный лист. 

 

Отчет по учебной практике включает в себя: (Приложение 1 Методические 

рекомендации по прохождению практики): 

 

Отчет по учебной практике (4 семестр) включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Основную часть, включающую следующие разделы: 

1) Размещение и перемещение пациента в постели. 

2) Проведение сестринского объективного обследования пациентов 

(измерение артериального давления, исследование пульса, подсчет 

дыхательных движений). 

3) Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента. 

4) Кормление тяжелобольного пациента. 

5) Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей. 

6) Проведение простых физиотерапевтических процедур. 

4. Список используемой литературы. 

5. Приложение. 

 

Отчет по учебной практике (5 семестр) включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Основную часть, включающую следующие разделы: 

1) Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического 

профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных 

заболеваниях. 



2) Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности. 

3) Проведение сбора информации, объективного осмотра пациента, 

планирование сестринского ухода при заболеваниях органов 

мочевыделительной системы, кроветворной системы и эндокринной 

патологии. 

4) Проведение сбора информации и объективного осмотра пациентов 

детского возраста. Участие в подготовке к диагностическим 

обследованиям. 

5) Планирование сестринского ухода за пациентами детского возраста при 

заболеваниях внутренних органов терапевтического профиля. 

6) Проведение медицинской реабилитации пациентов при заболеваниях 

внутренних органов и опорно-двигательного аппарата. 

4. Список используемой литературы. 

5. Приложение. 

 

Отчет по учебной практике (6 семестр) включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Содержание. 

3. Основную часть, включающую следующие разделы: 

1) Участие в сборе информации, объективном осмотре пациентов 

хирургического профиля. 

2) Участие в осуществлении лечебно-диагностических вмешательств 

пациентам по назначению врача. 

3) Составление набора инструментов для проведения типичных операций. 

4) Осуществление сестринского ухода за пациентами в 

послеоперационном периоде 

5) Осуществление сестринского ухода за больными хирургического 

профиля. 

4. Список используемой литературы. 

5. Приложение. 
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